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Allevi Akdeniz Atesi (FMF) nedir?

FMF, kendini tekrarlayan, ates, iltihaplanma ve agrilarla belli eden kalitsal
bir otoenflamatuvar hastaliktir. Bazi hastalar ilk ndbetlerini erken cocukluk
déneminde yasar. Vakalarin %90 ila 90‘inda ilk atak yasamin ilk 20 yih
icinde meydana gelir.

Hangi semptomlar goriiliir?

FMF ataklari genelde cok kisadir ve yaklasik 1-3 giin boyunca sirer.
Ataklarin ortaya ¢cikma sikligi blyiik 6lgiide degdisebilir, ancak genellikle
iki atak arasinda hastalarda hi¢bir semptom yoktur. Genel semptomlari
arasinda asagidakiler bulunur:

« Ates (erken cocukluk doneminde bazen tek semptom ates olabilir)
- Karin ve/veya gogiis agrisi
- Eklem agrisi ve eklem sismesi (6rnegin dizde, ayak veya el bileginde)
« Agir, agnili deri kizarikhklari, genellikle ayaklarda ve /veya
bacagin alt kisminda

Semptomlarin niteligi, siddeti ve siresi
hastadan hastaya énemli farkliliklar
gosterir ve ayrica ayni cocukta bile
zaman zaman farkl olabilir.

FMF’nin etkisi cocuklarda ve
yetiskinlerde benzerdir, ancak
artrit (eklem iltihabi) ya da
miyozit gibi bazi semptomlar
c¢ocuklukta daha sik ortaya cikar.

FMF tedavi edilmezse,
bobreklerde protein

birikmesine bagli olarak

bobrek hasarina yol acan bir
hastalik olan amiloidoz gelisebilir.

-
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FMF ne kadar yaygindir?

FMF nadir bir hastaliktir, bati tlkelerinde 100.000 kisiden yaklasik 2,5
kiside gorilir. En yaygin olarak Sefarad Yahudileri (Askenaz olmayan),
Ermeni, Arap ve Turk kdkenlilerde gortilir; bu soydan gelen her 200
kisiden biri FMF ile yasamaktadir.

Hastalik nasil tetiklenir?

FMF, MEFV olarak adlandirilan bir gendeki hatanin (mutasyon) viicutta
kontrolsiiz enflamasyona neden oldugu kalitsal bir hastaliktir.

Tum hastalarin %70-80‘inde MEFV genindeki degisim resesif kalitimla
gecer ve aciga ¢ikmasi icin mutasyona ugramis genin iki kopyasi gerekir.
Bu, bir FMF tanisi kondugunda, ailenin diger tGyelerinin de hasta veya
tasiyici olma ihtimalinin ylksek oldugu anlamina gelir.

FMF semptomlarin ortaya cikmasi ile teshis edilir ve bazi durumlarda
genetik testle dogrulanabilir. Hastalik 6nlenemez, ancak FMF oldugu
bilinen ailelerde erken genetik test distiniimelidir.



GUNluk yasam Uzerindeki etkileri

FMF ilerleyen yasla birlikte genellikle iyilesir ve cogu hastanin uygun tedaviyle
normal bir hayat stirmesi mumkunddr.

Basaril tedavi sonuglarina ragmen FMF tamamiyla iyilestirilemez ve dmdr
boyu tedavi edilmesi gerekir. Bu nedenle FMF ile yasamayi kolaylastirmak ve
genel mutlulugu artirmak igin tedavi eden doktorlarla yakin ve glivene dayali
bir iligki gelistirmek 6nemlidir.

Sik goriilen ates ataklari, iltihaplanma ve agrilar bazen aile ve sosyal hayat
lizerinde, ise ve okula devam etmede ve duygusal mutlulukta olumsuz bir
etkiye sahip olabilir.

Sizi neler bekliyor

Giinliik aktiviteler: Uygun tedaviyle FMF‘nin glinliik yasam tzerinde herhangi
bir etkisi olmamasi beklenir ve genelde glinliik yagsam eskisi gibi devam edebilir.
Yine de bir FMF atagi ortaya ¢ikmasi durumunda, kosullara uyum saglamaniz
gerekir, or. isleri agirdan alin, dinlenin, bazi sosyal sorumluluklardan kaginin.

Spor/Antrenman: FMF hastasi olan kisilere tavsiye edilir, ama antrenman
tard kisinin kendi kapasitesine gore adapte edilmelidir, 6r. yorgunken kosmak
yerine yurumek, cilt kizarikliginda yizmekten kaginmak gerekir.

Okul/is: FMF ataklari grip benzeri semptomlara neden olabilir ve birkag giin
yatakta tedavi gerekebilir. Ancak uygun bir tedaviyle FMF‘nin okul veya is lizerinde
olumsuz bir etkisi olmasi beklenmez. Genel olarak olumsuz etkilerin derecesi
bireye ve dirayetine bagldir. Hastaligin okul/is lizerinde olumsuz
etkileri olup olmadigini ve bununla nasil basa ¢ikilmasi
gerektigini tartismak ve bu konuda karar vermek
hastanin ve ilgili saglik uzmanlarinin sorumlulugudur.



Maksimum yasam
kalitesinin desteklenmesi:

Tani, FMF‘in daha iyi anlasiimasi ve uygun tedaviye
baslanmasiicin atilan ilk adimdir. Dogru bir yaklasimla
yiiksek yasam kalitesi korunabilir.

Ne yapabilirim?

Semptomlari hafifletmek icin:

Saglikl bir yagsam tarzi, diizenli uyku saatleri, saglikh beslenme ve duygusal
mutlulugu desteklemek icin yapilan etkinlikler (eglenmek ve stresli durumlardan
kacinmak gibi) tim insanlar icin énemlidir, ancak FMF hastalari icin 6zellikle
onemlidir. Hastaligi baslattigi bilinen stresli durumlardan, soguk ortamlardan,
ylksek yag icerigi olan yemeklerden ve enfeksiyonlardan kacinilmasi gerekir.
Ancak ataklar boylesi uyaricilardan bagimsiz olarak olusabilir, bu nedenle
makul sekilde yemek yemek ve uyumak, hayattan zevk almak ve mutlu olmak
ozellikle dGnemlidir.



Aile ve arkadaslarin anlayish davranmasini tesvik etmek icin:

En dnemlisi iletisimdir. Aileye ve arkadaslara FMF‘nin ne oldugunu ve bu
hastalikla yasamanin ne anlama geldigini aciklayin. iletisime acik olun ve
anlayis goérmek ve destek almak icin FMF ile ilgili deneyimlerinizi paylasin.

Hayatinizi uyarlayin:

FMF hastasi olan insanlar eskisi gibi egitim, is, spor faaliyetleri veya sosyal
etkinliklere katilabilir. FMF semptomlarinin ortaya ¢gikmasi durumunda sadece
kiiglk bir adaptasyon ve esneklik gerekir, 6r. bazen evden calismak, yiksek
performansli sporlar yerine hafif antrenmanlar yapmak, sessiz/rahat
ortamlarda bulunmak gibi.

Hayatin tadini ¢cikarin:

FMF‘nin hayat tizerinde bir etkisi olacaktir,ama FMF hastasi olan insanlar hayal
kurmaya devam etmeli, hedefleri olmali ve gllmelidir.

Unutmayin: Hastaligin tedavisiyle ilgilenen doktorlar gerekirse daha fazla
yardim saglayabilir.




Daha fazla bilgiyi
nereden alabilirim??

FMF dahil otoenflamatuvar hastaliklar hakkinda ek bilgileri
burada bulabilirsiniz:

« Autoinflammation
www.autoinflammation.de

« Periodic Fevers (Periyodik Ates)
http://www.periodicfevers.com

- Rare Connect
https://www.rareconnect.org/en

- Autoinflammatory Alliance (Otoenflamatuvar Birligdi)
http://www.autoinflammatory.org

« Eurordis, Rare Diseases Europe (Nadir Hastaliklar Avrupa)
http://www.eurordis.org

« Paediatric Rheumatology International Trials Organisation (PRINTO)
(Pediatrik Romatoloji Uluslararasi Calismalar Organizasyonu)
https://www.printo.it
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